
乳児の離乳食から大人の主菜まで
「もぐっと！プレート®」が変える食卓
「毎日使い、口にする食器は、安心で安全な素材で作りたい」という想いから生まれた「森修焼」は、

本誌読者にとってもお馴染みの食器ブランドであり、創刊から16年に渡って様々な角度から魅力を伝えてきました。
今回は、全国の保育園・幼稚園に「オーガニック体質改善給食® KYOUSYOKU」を普及する

永原味佳さんとのコラボレーションで生まれた新作食器をご紹介します。
写真／五味茂雄　構成・文／編集部

給
食
か
ら
園
児
の
体
質
を
整
え
る

本
誌
創
刊
2
号
で
初
登
場
し
た
、安
心
・
安

全
な
食
器「
森
修
焼
」。
天
然
石
を
独
自
の
方

法
で
ブ
レ
ン
ド
し
て
焼
き
上
げ
た
食
器
は
、

天
然
石
の
遠
赤
外
線
効
果
に
よ
っ
て
素
材
の

味
を
引
き
立
た
せ
ま
す
。今
回
は
、オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
給
食
で
園
児
の「
お
い
し
い
！
」の
笑
顔
を

生
み
、そ
の
子
た
ち
の
未
来
を
つ
く
り
続
け

て
い
る
幼
児
食
教
育
研
究
家
の
永
原
味
佳
さ

ん
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
生
ま

れ
た「
も
ぐ
っ
と
！
プ
レ
ー
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩
む
子
供
が
増
加
の
一
途

を
辿
っ
て
い
る
現
在
、永
原
さ
ん
は
全
国
の
保

育
園
・
幼
稚
園
を
訪
問
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
子

も
そ
う
で
な
い
子
も
同
じ
給
食
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
体
質
改
善
給

食
® 

K
Y
O
U
S
Y
O
K
U
」
を
普
及
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
で

は
な
く
、身
体
・
心
・
味
覚
の
土
台
が
で
き
あ

が
る
幼
児
期
に
、“
共
に
食
べ
る
こ
と
”
を

柱
と
し
て
、「
正
し
い
食
習
慣
」を
身
に
つ
け

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
。
物
心
が
つ
く

段
階
か
ら「
共
食
」を
根
付
か
せ
る
こ
と
に
よ

り
、子
供
た
ち
が
笑
顔
に
な
り
、食
材
の
お
い

し
さ
を
感
じ
、
同
時
に
体
質
改
善
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
導
入
5
年
目
で
園
児
の

体
質
改
善
が
85
％
に
達
し
た
園
も
あ
る
そ
う
。

次
ペ
ー
ジ
で
は
、永
原
さ
ん
が
森
修
焼
と
共

に
食
器
を
つ
く
ろ
う
と
決
意
し
た
き
っ
か
け

を
お
届
け
し
ま
す
。
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乳児の離乳食から
大人になってからの主菜皿まで 縁が内側にそっている

からすくいやすい！
スタッキングができる
のがポイント！

「もぐっと！プレート」で毎日の食事を楽しく

幼稚園での配膳風景　持ちやすい形状なので、
安心して自分の席まで運べます。

実際に保育園で提供された食事。下は離乳食。
ゴボウ・人参・大根も軟らかく調理して、手づ
かみで食べています。

も
繰
り
返
し
、理
想
の
器
が
で
き
あ
が
り
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
窯
の
職
人
さ
ん

た
ち
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
子
供

た
ち
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
器
の
場
合
は
投
げ
て
し
ま
う
子

も
多
か
っ
た
の
が
、そ
れ
が
な
く
な
っ
た
と

い
う
声
は
多
い
で
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
無

意
識
の
う
ち
に
器
に
手
を
添
え
て
食
べ
る
子

が
多
く
な
っ
た
、先
生
の
手
助
け
な
く
園
児

が
自
分
で
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
、ご
は
ん

を
残
す
こ
と
が
な
く
な
っ
た
と
い
う
声
も
た

く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
終
的
に
は
、

子
供
の「
自
ら
食
べ
る
力
」が
育
つ
器

昔
か
ら「
森
修
焼
さ
ん
の
食
器
で
食
べ
る

ご
は
ん
が
美
味
し
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
皿
を
共
同
開
発
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
は
、
幼
児
食
教
育
研
究
家
と
し

て
活
動
を
は
じ
め
、全
国
の
保
育
園
や
幼
稚

園
の
給
食
の
監
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
か

で
、ず
っ
と「
器
」が
課
題
と
し
て
あ
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。
乳
幼
児
・
幼
児
の
子

た
ち
の
な
か
に
は
、ご
は
ん
の
食
材
で
は
な

く
器
が
嫌
で
食
べ
な
い
子
も
多
い
の
で
す
。

子
供
た
ち
の
口
に
一
番
最
初
に
触
れ
る
の
は

器
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、そ
れ
を
な

ん
と
か
し
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
森
修
焼
さ

ん
に
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

「
も
ぐ
っ
と
！
プ
レ
ー
ト
」の
テ
ー
マ
に
、「
園

児
た
ち
が
自
分
で
食
べ
て
片
付
け
ま
で
で
き

る
」
と
い
う
点
が
あ
り
ま
す
。
こ
ぼ
し
に
く

く
、
す
く
い
や
す
い
形
状
で
あ
り
、
ス
タ
ッ

キ
ン
グ
が
で
き
る
仕
様
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
に
、ミ
リ
単
位
の
修
正
や
試
作
を
何
度

株式会社森修焼　shinshuyaki.com

「もぐっと！プレート」
縦135×横182×高さ35（㎜）
価格　2,530円（税込）

食
べ
る
量
も
自
分
た
ち

で
決
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
の
が「
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
体
質
改
善
給

食
®
」の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
の
日
、自
分
が
食
べ
た

い
量
を
自
分
で
選
べ
ば

充
足
感
も
あ
る
し
、
先
生

と
の
や
り
取
り
か
ら
満

足
感
も
得
ら
れ
ま
す
。
写

真
は
実
際
に
子
供
た
ち
が
食
べ
て
い
る
給
食

の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
、残
さ
ず
き
れ
い
に
食

べ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

永原味佳 Nagahara Mika

Culinary design ひとはし代表
幼児食教育研究家

“現在の忙しいお母さんを助けたい、
そして子どもの未来を守りたい！”と
いう強い思いから、幼児食教育研究家
として、約15年前より幼稚園・保育園
の給食や食育、躾などの指導を本格的
にスタート。「幼児の時の食はその子
の身体の一生を決める」と強く感じ、
オーガニック体質改善給食®を広め
るべく、各地で講演活動や食育指導を
している。関わる園では毎年平均70％
を超える幼児が体質改善を実現。東京
で体質改善料理教室も19年目に突入。
mikahitohashi.com

左）横幅も182㎜あるため、具材たっぷりのパスタの盛り付けにもぴったり。中）森修
焼のお皿の大きな特長「野菜の鮮やかな色が生える」ことも請け合い！ 右）35㎜とそ
れなりに深さがあるのでカレー皿としても最適です。シチューを入れても◎。
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